
FICHE  DE RÉSERVATION 

STAGE SOMMIERES DU   7   AU  11   NOVEMBRE  2025 

SYLVIE & NACER 

06 35 926 979 www.tangobal.com 

Inscription en duo - Remplir une fiche par personne 

 À chaque atelier seront abordés : 
Guidage, exécution, et application 

VENDREDI 07  
 

 
 

21h00         
MILONGA 
au Moulin 

SAMEDI 08 

14h30                                                
16h00 

NIVEAU 1 
TANGO 

Figure pour le bal  

 
 

16h30                                                      
18h00 

NIVEAU 2 
TANGO 

Figure atypique 

 

21h00           
 

MILONGA 
au Moulin 

DIMANCHE 09 

12h30                                                
14h00 

NIVEAU 1 
VALS 

Figure pour le bal  

 
 

14h30                                                      
16h00 

NIVEAU 2 
VALS 

Figure complexe 
 

 

        
 
 

LUNDI 10 

12h30                                                 
14h00 

 
NIVEAU 1 
MILONGA 

Lissa  

 
 

14h30                                                      
16h00 

 
NIVEAU 2 
MILONGA 

Figure le traspié 

 

21h00    
        

MILONGA 
au Moulin 

MARDI 11 
 

 
 

 
17h00           

MILONGA 
           au Moulin 

NIVEAU 1 

Vous débutez 
Vous renforcez vos bases 
Vous précisez votre technique 

NIVEAU 2 

Vous avez un minimum de 3 années de pratique assidue 
Vous maîtrisez le pivot, la marche croisée, et le tour 
Vous connaissez les postures ouverte et fermée 

 

TARIF DES STAGES PAR PERSONNE 

1 atelier   >    24 € 3 ateliers >    49 € 5 ateliers >    69 € 

2 ateliers >    39 € 4 ateliers >    59 € 6 ateliers >    79 €  

Règlement : 

En un chèque à remettre à l’inscription, encaissable le 5 novembre 2025 

Annulation :   

 Jusqu'au 31/10 : gratuite 
 Après le 5/11 : 50% de retenue 
 Après le 7/11 : la totalité sera retenue 
 En cas d'annulation par Tangobal, la totalité sera remboursée 
 En cas d'annulation pour cas de force majeur (épidémie, météo, insécurité...) 20€ seront retenus pour 

les  frais de gestion 
 

Le prix des milongas est ramené de 10€ à 8€ pour les stagiaires. 

Les milongas, les repas sont à réserver et à payer à Tangobal en espèces, ces sommes étant reversées € pour €. 

 

  



Possibilité de dormir au moulin 

Nuitées 25 € par personne en chambre de 2 personnes 

Nuitées 15 € par personne en dortoir 

Dans les nuitées sont inclus les petits déjeuners, possible jusqu’à 11h. 

A réserver et payer auprès de Nanouchka au 06 09 75 42 72 (tél ou Sms) au plus tôt. 

Autres hébergements à Sommières :  

Hôtel le CART (environ 25€/nuit/pers), Hôtel l’ESTELOU (environ 40€/nuit/pers) Booking / AirbB (environ 
25€/nuit/pers). 

Intendance au Moulin 

- Pas de dîner façon auberge espagnole, mais, Repas préparé par Nanouchka et Mickaël comprenant : 

Soupe ou entrée, plat, fromage, dessert, vin et café au prix de 12 € possible pour les résidents ou non-résidents 
au Moulin. Entourer ci-après si régime :  Végétarien 

Selon le nombre de convives il y aura un ou deux services (15 personnes max par service) 

Premier service 18h30 à 19h25 – deuxième service 19h35 à 20h30. 

Si un seul service 19h à 20h. 

Pour les résidents ne prenant pas de dîner, il y a juste à côté du Moulin une restauration rapide de Burger. 

- Dimanche 9 : Brunch prévu pour les résidents et non-résidents entre 10h45 et 12h participation au 
chapeau. 

- Une collation légère + boisson est prévue l’après-midi entre les cours. 

Merci de cocher ci-après les présences aux cours, aux repas et Milongas 

VENDREDI 07 :  Arrivée après 16h  

Dîner préparé par le Moulin     Oui  Non 

Milonga au Moulin Néo à 21 h     Oui  Non 

SAMEDI 08 :   Matin libre, marché village, déjeuner à l’extérieur. 

Stage niv.1 14h30 - 16h00      

Stage niv.2 16h30-18h00 

Dîner préparé par le Moulin     Oui  Non 

Milonga au Moulin classique tonique à 21 h    Oui  Non 

DIMANCHE 09 

Brunch préparé par le Moulin     Oui  Non 

Stage niv.1 12h30 - 14h00    

Stage niv.2 14h30-16h00 

Dîner à l’extérieur :  Milonga externe :     

LUNDI 10 

Stage niv.1 12h30 - 14h00       

Stage niv.2 14h30-16h00 

Dîner préparé par le Moulin     Oui  Non 

Milonga au Moulin classique tonique à 21 h    Oui  Non 

MARDI 11 :  Check-out hébergement : 10h 

Milonga au Moulin Néo à 17 h     Oui  Non 

 

NOM       PRENOM 

NOM PARTENAIRE    PRENOM PARTENAIRE 

  

  

  

  

  

  


